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1. Examenopdracht Proeve van bekwaamheid – Medisch pedicure 

(NLQF-4) 

Onderdeel 1: Gerichte anamnese en gericht voetonderzoek van risicovoeten 

Uitgangspunten examen 

Het praktisch examen Risicovoet is een proeve van bekwaamheid waarin de examendeelnemer laat zien in staat 

te zijn risico’s te herkennen en te beoordelen, passende keuzes te maken in behandeling en advies, en zo nodig 

te onderbouwen wanneer doorverwijzing aangewezen is. 

Het examen wordt uitgevoerd op basis van een aangeleverde casus waarin sprake is van een verhoogd risico op 

complicaties aan huid en/of nagels als gevolg van een onderliggende aandoening en/of medische behandeling. 

De nadruk ligt op het gericht verzamelen, interpreteren en wegen van gegevens ter voorbereiding op 

verantwoorde voetzorg. 

Om de beroepspraktijk realistisch te benaderen zonder extra gezondheidsrisico’s te creëren, wordt gewerkt met 

gezonde modellen waaraan een fictieve risicocategorie is toegekend. De modellen ontvangen voorafgaand aan 

het examen de bijbehorende informatie en instructies en de casusinformatie krijgen de deelnemers ter plekke. 

De examendeelnemer neemt zelf een geschikt model mee dat voldoet aan de gestelde modeleisen. Het examen 

wordt uitgevoerd op een ander model dan het door de deelnemer meegebrachte model. 

 

Examenopdracht – Gerichte anamnese en gericht voetonderzoek van risicovoeten 

Tijdens deze proeve laat je zien dat je volgens het RIAB-protocol systematisch en onderbouwd kunt werken bij 

een cliënt met een risicovoet. Je doorloopt alle stappen van het klinisch redeneren aan de hand van het RIAB en 

licht je keuzes toe. 

 

1. Gerichte anamnese en voetonderzoek 

Je voert een gerichte anamnese en een passend voetonderzoek uit op basis van de aangeleverde casus. 

Je: 

• verzamelt relevante medische, voet- en behandelinformatie;  

• onderzoekt de voet met aandacht voor onder andere huid, nagels, druk- en belasting;  

• voert een schoen- en sokonderzoek uit; 

• gebruikt passende onderzoeksmethoden en instrumenten;  

• herkent indicaties, risico’s en contra-indicaties en betrekt hierbij patiëntfactoren;  

• stemt je communicatie af op de cliënt en de situatie.  

 

2. Klinisch redeneren en analyse 

Je verwerkt de verzamelde gegevens en komt tot onderbouwde conclusies. 

Je: 

• weegt de bevindingen in samenhang;  

• legt verbanden tussen onderzoeksgegevens en het risicoprofiel van de cliënt;  

• benoemt risico’s, aandachtspunten en relevante factoren voor de behandeling;  

• past het RIAB-protocol functioneel toe bij het onderbouwen van je keuzes.  

 

3. Behandelplan 

Je stelt een passend behandelplan op en stemt dit af met de cliënt. 
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Je: 

• geeft uitleg over de bevindingen en het behandelplan; 

• formuleert een behandelplan op basis van je analyse;  

• houdt rekening met indicaties, contra-indicaties en risico’s;  

• betrekt zelfmanagement en preventie in je plan;  

• bepaalt of, en onder welke voorwaarden, (drukverdelende) behandeling verantwoord zijn;  

• licht je keuzes toe.  

 

4. Educatie en advies 

Je informeert en adviseert de cliënt op een manier die aansluit bij de situatie. 

Je: 

• geeft uitleg over de bevindingen en het behandelplan;  

• adviseert over risicofactoren, zelfzorg en preventief gedrag;  

• stemt je communicatie af op de cliënt;  

• controleert of de cliënt de uitleg begrijpt en kan toepassen.  

 

5. Vastleggen en toelichten 

Je legt je bevindingen en keuzes vast en onderbouwt je handelen. 

Je: 

• registreert anamnese, onderzoeksbevindingen, analyse en behandelplan volgens het RIAB-protocol;  

• licht je de keuzes van je bevindingen mondeling toe aan de assessor (CGI);  

• onderbouwt je keuzes en geeft aan waarom deze passend zijn voor deze cliënt. (CGI) 

 

Beoordeling 

De beoordeling vindt plaats op basis van: 

• praktijkobservatie  

• het RIAB-formulier  

• mondelinge toelichting (CGI)  

De assessor beoordeelt jouw handelen als Onvoldoende, Voldoende of Goed, op basis van de vastgestelde 

beoordelingscriteria. 

 

Onderdeel 2: Drukverdelende technieken 

De nadruk van dit onderdeel van de proeve ligt op het onderbouwd toepassen van drukverdelende technieken 

binnen de deskundigheid van de medisch pedicure. 

 

1. Analyse van de casus en risicovoet 

De kandidaat: 

• analyseert de aangeleverde casusinformatie;  

• herkent druk- en/of wrijvingspunten en bijbehorende risico’s;  

• analyseert indicaties, risico’s en contra-indicaties in samenhang;  

• onderbouwt de keuze voor drukverdelende technieken en materialen;  

• past het RIAB-protocol functioneel toe ter onderbouwing van gemaakte keuzes.  

 

2. Toepassen van drukverdelende technieken 

De kandidaat past twee drukverdelende technieken toe: 
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a. Eén hoofdtechniek: 

• een orthese vervaardigen (geen teenspreider, slingerorthese, knokbeschermer (hallux valgus-

beschermer) óf  

• een orthonyxie (omegabeugel) vervaardigen óf  

• een voorlopige protectieve therapie (voorvoet of hiel) toepassen  

b. Eén aanvullende techniek: 

• een plakbeugel toepassen óf  

• een nagelreparatie toepassen  

De kandidaat: 

• selecteert passende materialen en technieken afgestemd op het doel van de behandeling en de 

belastbaarheid van de voet;  

• werkt hygiënisch, veilig en volgens geldende protocollen;  

• houdt rekening met het risicoprofiel van de voet;  

• voert de technieken technisch correct uit;  

• signaleert tijdens de behandeling risico’s of (dreigende) complicaties en past het handelen hierop aan.  

 

3. Educatie en advies 

De kandidaat: 

• informeert de cliënt mondeling en schriftelijk over het doel en gebruik van de toegepaste technieken;  

• geeft uitleg over risico’s en contra-indicaties;  

• geeft passend advies over schoeisel en gebruik van hulpmiddelen;  

• stemt communicatie en uitleg af op de cliënt en controleert of de cliënt de informatie begrijpt.  

 

4. Evaluatie en nazorg 

De kandidaat: 

• evalueert het effect van de toegepaste technieken;  

• beoordeelt comfort, veiligheid en functionaliteit;  

• signaleert eventuele rest- of vervolgrisico’s;  

• stelt zo nodig de behandeling of het advies bij;  

• formuleert passend nazorg- en vervolgadvies.  

 

5. Vastleggen en verantwoorden 

De kandidaat: 

• registreert de uitgevoerde technieken, evaluatie en nazorg correct;  

• licht keuzes en handelen mondeling toe aan de assessor (CGI);  

• onderbouwt gemaakte keuzes in relatie tot risico’s, belastbaarheid en behandelresultaat.  

 

Beoordeling 

De beoordeling vindt plaats op basis van: 

• praktijkobservatie  

• product (toegepaste technieken en vastlegging)  

• mondelinge toelichting (CGI)  

De assessor beoordeelt het handelen als Onvoldoende, Voldoende of Goed, conform de vastgestelde 

beoordelingscriteria. 

 

Totale tijdsduur Onderdeel 1: RIAB-risicovoeten  

• Ontvangst en inventariseren van modellen /werkplek inrichten ± 15 min 
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Onderdeel 1:  

45 minuten (excl. Ontvangst/werkplek inrichten) 

Indicatieve verdeling: 

o Gerichte anamnese: ± 10 min 

o Gericht voetonderzoek: ± 30 min 

o Mondelinge toelichting klinisch redeneren (CGI): ± 5 min 

Dit is géén volledige pedicurebehandeling, maar voorbereidend en analyserend handelen. 

 

Totale tijdsduur Onderdeel 2: Drukverdelende hulpmiddelen (2 technieken)  

Onderdeel 2:  

• 60 minuten (excl. opruimen, reinigen en desinfecteren werkplek 15 minuten) 

Indicatieve verdeling: 

• Hoofdtechniek (orthese/ orthonyxie/ protectieve therapie): ± 30 min incl.cgi. 

• Aanvullende techniek (plakbeugel/ nagelreparatie): ±30 min incl. cgi. 

• Opruimen, reinigen en desinfecteren werkplek 15 minuten 

Totaal 

Onderdeel 
Tijd (excl.ontvangst en inventariseren 

modellen/werkplek inrichten) 

Onderdeel 1 45 min 

Onderdeel 2 60 min 

Totaal 105min 

 

2. Modeleisen Proeve van bekwaamheid  

Tijdens de proeve van bekwaamheid voor de opleidingen pedicure en medisch pedicure werken de kandidaten 

met modellen die een rol vervullen aan het examen. Examenkandidaten zijn zelf verantwoordelijk voor het 

meenemen van een geschikt model naar het examen. Geschikte modellen voldoen aan de gestelde modeleisen 

die hieronder zijn uitgewerkt.  

Algemeen geldende modeleisen 

Alle modellen dienen te voldoen aan de volgende algemeen geldende eisen om de proeve van bekwaamheid 

op een veilige en verantwoorde manier te laten verlopen: 

1. Het model is tenminste 18 jaar of ouder; 

2. Het model spreekt en begrijpt Nederlands of brengt een beëdigd tolk mee; 

3. Het model heeft geen risicovoeten¹ en heeft dit in een ondertekende verklaring bevestigd; 

4. Het model heeft informed consent gegeven door een toestemmingsformulier te ondertekenen voor 

het ondergaan van de behandeling tijdens het examen; 
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5. Het model is psychisch en fysiek in staat om de behandeling te ondergaan; 

6. Er is bij het model geen sprake van contra-indicaties voor de behandeling (bv. koorts, open wonden, 

nat eczeem of ontstekingen aan de voeten). 

7. Het model heeft minstens één gezonde nagel aan één van de hallucis. 

 

¹Risicovoeten zijn voeten waarbij, als gevolg van een onderliggende chronische aandoening en/of medische 

behandeling (incl. medicatiegebruik), verstoringen van de wondgenezing, bloedstolling en immuniteit optreden 

die een risico vormen op het ontwikkelen van gevoelsstoornissen, voetulcera en/of andere complicaties van de 

huid, nagels en stand van de voeten. 

Specifieke modeleisen voor de Proeve van bekwaamheid Medisch pedicure 

Bij medisch pedicure dient het model zich te kunnen passen in de rol die het model krijgt toegewezen bij de 

loting. 

Onderdeel 1: Gerichte anamnese en gericht voetonderzoek van risicovoeten 

Voor dit onderdeel van de proeve van bekwaamheid zijn enkel de algemeen geldende modeleisen van 

toepassing. 

Onderdeel 2: Drukverdelende hulpmiddelen vervaardigen en toepassen 

Voor dit onderdeel van de proeve van bekwaamheid dient het model te voldoen aan tenminste twee van de 

volgende eisen om de proeve op een realistische manier te laten verlopen: 

1. Het model heeft één of meerdere klauwtenen of hamertenen; 

2. Het model heeft likdoorns op verschillende locaties op de balpartij; 

3. Het model heeft een kloof op de hiel, die doorloopt naar de onderzijde van de voet; 

4. Het model heeft een ingroeiende nagel; 

5. Het model heeft een ingescheurde nagel of een nagel met een ontbrekend stuk; 

6. Het model heeft een interdigitale of weke likdoorn; 

7. Het model heeft een hallux valgus/likdoorn hallux valgus. 

 

Procedure loting van modellen aan kandidaten tijdens het examen 

Modellen worden voorafgaand aan het examen door de assessoren beoordeeld op geschiktheid voor de proeve 

van bekwaamheid. Indien een model wordt afgekeurd, wordt de kandidaat die het model heeft meegebracht 

uitgesloten van de proeve. Modellen worden door middel van loting gekoppeld aan de kandidaten in verband 

met de validiteit van het examen. Een model mag niet worden gekoppeld aan de kandidaat die het model heeft 

meegebracht.  

1. De assessoren brengen de aanwezige huid-, nagel- en standsafwijkingen bij de modellen in kaart en 

koppelen hieraan een passende fictieve casus van een risicovoet. 

2. Aan elk model wordt een nummer toegewezen. 

3. Kandidaat krijgt via loting het model toegewezen. 

 

Benodigde materialen 

De examendeelnemer neemt haar eigen materialen en producten mee welke zijn beschreven in het 

Bedrijfshandboek voor de pedicure en medisch pedicure. 

De examencommissie adviseert hierbij de volgende instrumenten NIET te gebruiken; 

o Amarylfrees, (m.u.v. toepassing bij specialistische technieken), 
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o Puimsteen, 

o Omnicut, 

o Diatwister, 

o Trepaanfrees, 

o Eeltvijl/rasp, 

o Diamantvijl/handvijl. 

 

3. Digitaal RIAB tijdens het examen 

Tijdens de proeve van bekwaamheid wordt een digitale versie van het RIAB ingevuld. Informeer vooraf welke 

versie van het digitale RIAB door uw school gebruikt wordt. Tijdens het examen kunt u werken op uw eigen 

tablet of een tablet van TCI of school(indien aanwezig). Bespreek dit vooraf samen met uw docent. Indien u op 

de eigen tablet werkt, zorg dan dat er een oplader aanwezig is tijdens het examen. Een hoes met toetsenbord 

wordt sterk aangeraden voor het typen van de teksten.  

Internetverbinding op de examenlocatie 

Aan het begin van het examen zet u de tablet aan en maakt u verbinding met internet. Iedere examenlocatie 

heeft een wifiverbinding om op in te loggen. Vraag bij de voorzitter of assessoren naar de inloggegevens. 

Inloggen 

Tijdens het examen logt u in op de tablet op de examenplatformomgeving van uw school (tenzij anders 

aangegeven door uw docent). Zorg ervoor dat u de website(URL) om in te loggen samen met uw inloggegevens 

meeneemt naar het examen zodat u kunt inloggen. Na het inloggen klikt u links in het menu op RIAB. Hierna 

ziet u deze versies van het RIAB staan:

 

U kunt een versie openen door op de naam te klikken. Gebruik 0. ProVoet RIAB(oefenversie) alleen om thuis of 

op school te oefenen met het RIAB. Tijdens het examen gebruikt u 1.ProVoet RIAB(Examenversie). Dit is de 

examenversie van het RIAB. Deze versie dient u alleen in te vullen tijdens het officiële examen van TCI. Sla de 

ingevulde antwoorden regelmatig op door rechts onderin op de knop "Antwoorden opslaan" te klikken. Pas als 

u helemaal klaar bent met het RIAB zet u links onderin het vinkje aan bij "Sla al mijn antwoorden op en rond 

deze vragenlijst af". LET OP: Na het afronden van deze vragenlijst kunnen de antwoorden niet meer aangepast 

worden. 

Herkansing 

Bij een herkansing volgt u bovenstaande stappen tijdens de proeve van bekwaamheid. Klik op de 

naam 1. ProVoet RIAB (Examenversie) om het RIAB te openen. Klik vervolgens op 

om de examenversie opnieuw te starten. U kunt zo een nieuw leeg RIAB formulier invullen voor het 

nieuwe examen.  


